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Stickning — Ar du Nybérjare eller Ombérjare och behéver lite stod?
Varmt Vilkommen en heldagskurs 21 februari pa Handverket

Vilkommen till en heldag med
introduktion till stickning pa
Handverket! Vi ska under dagen 1
lugn takt prova pa att sticka. Vi borjar
med att ga igenom basbegrepp och
hur man gor. Alla far starta pa sin
egen niva och vi har tvda handledare
pa plats hela dagen. Passar f6r dig
som inte stickat pa linge och vill
borja om eller om du ér helt ny.

Har du nyligen bérjat sticka igen och
kort fast i ett monster eller tappat en
maskar Da hjilper vi dig dar du kort
tast. Vill du sticka efter monster och
tycker det ar svart att sticka uppifran
och ner — vi stottar dig. Alla dr vilkomna att sticka pa sin niva. Nar du bokat din
plats sd gar vi igenom tillsammans pa individniva vad du ska forbereda och ta med
(beskrivning/garn/stickor etc).

Vi borjar dagen med scones och kaffe eller te, nigon liten kaka, frukt och gront
efter behag. Lunch dter vi ute pa nigot av de nirliggande stillena i kvarteret, det
ar sa bra att stricka pa sig och bryta av med en paus mitt pa dagen :)

Datum: Lordag 21 februari 2026

Tid: 10.00-16.00

Plats: Handverket, Banérgatan 48, Stockholm

T-Bana: Karlaplan

Buss: 4 stannar utanfor dorren

Pris: 950 kr ink moms + ev material pa plats (nyborjare 324kr)

Bokning: www.handverket.se/korta kurser

2 Handledare pa plats

Vi dr tva handledare pa plats under hela dagen, Nina Brisius och Paula Stenholm
Agri. Bada har en gedigen bakgrund som stickare och en bred erfarenhet av
stickteknik, material och monster.
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Nar du kommer:
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Vi slar upp dorren ca 15 minuter innan. Tofflor finns att lana pa plats, men
toredrar du dina egna ta girna med dem. Vi hiller socialdistans och tvittar

handerna ofta : D

Vi gér igenom: Ligga upp, Rita maskor, Aviga maskor, Resar, Minskning, Radda
en maska som du tappat, Backa, Maska av, Sticka runt pa rundsticka mm.

Nir du provat pa detta pa en provlapp och det kinns bra far du som ar nyborjare
boja sticka pa en mossa, efter ett enkelt monster som vi gir igenom tillsammans.

Material att ta med:

Nyborjare far sitt material pa plats till sjalvkostnad. Du (som ar
omborjare) tar med ditt projekt (som vi kommer 6verens om i
forvig) sa pysslar vi tillsammans och bilgar i oss te (och katfe),
snicksnackar om garn, monster, handarbete och annat trivsamt.

Kort on Handverket: Handyerket - Ett centrum for kreativa moten
meed textil inriktning.

V77 dr manga idag som kdnner att det finns ett stort behov av att mitas
och tréffa andra mdanniskor i ett sammanhang. Kreativt skapandet dr i
sig stimulerande bade for bjarnan och sjdlen. De miten och samtal som
uppstir i gruppen ger kraft och glidje. Det ar hérligt att dver sitt
handarbete Gppet bubbla om stort som smatt, att kénna sig vilkommen,
sedd och inkluderad. Bra for hélsan och sjilen.

Var onskan dr att Handyerket ska vara en bejakande och positiv
midtesplats for kreativt skapande. En studio dér man kan ga kurser och
ldra sig nya fardigheter likvdl som att tryggt vara valkommen pa syjunta
ddr man tréffar likasinnade i en vilkomnande och dppen miljo. Ett
stille dér det pagar ett givande samtal och dir man kénner sig sedd och
vdlkommen oavsett om man dr ny, veteran, ung eller gammal.

Varmt vilkommen! Nina Brisius & Paula Stenholm Agri
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