Brodera Sashiko med Elise Nilsson 24 januari 2026

Om kursen: Ett bord dukas upp med en
mingd inspirationsmaterial. Vi kommer fa
veta lite om den 1000-ariga historien bakom
Sashiko och om hur monster fors Gver pa tyg
och sedan olika sitt hur stygnen sys. Aven om
olika traditioner och kort om hur stygnen
anvinds for att lappa och laga.

Sen far vi kasta oss 6ver materialet och prova
pa att sy lappar med variationer pa de fina
stygnen.

Nagra av monstren ser relativt latta ut, sydda
med stygn som liknar forstygn. Manga ar
geometriska monster som har hamtat
inspiration fran naturen. Vissa av monstren
kan verka mer komplicerade, men under
dagen kommer deltagarna ’knicka koden”.
Det ar magiskt nir man forstir hur monstret ar uppbyggt och kan sy det sjalv.

Datum: 24 januari 2026

Tid: 10.00-15.30 (en timmes paus for lunch)
Pris: 1080 kr

Plats: Handverket, Banérgatan 48, Stockholm
T-Bana: Karlaplan

Buss: 4 stannar utanfor dorren

Elise Nilsson ir utbildad textillirare och har méangarig
erfarenhet av att undervisa i olika textila tekniker, dar de
frimsta omraden dr broderi och virkning. Hon har haft
uppskattade workshops pa sy-och textilmaissor,
studieférbund, hemslojden mm. Elise har skrivit 4
handarbetsbécker; den senaste heter Sashiko, brodera
japanskt”.

Intresset for Sashiko borjade under en resa i Japan.
Skonheten och harmonin i de geometriska monstren som
pa ett kreativt satt var sydda pa klader och accessoarer
vickte hennes intresse. Det har blivit flera resor till ‘
Japan dir hon haft méjlighet att delta i workshops och dir fatt férdjupad forstaelse
tor tekniken och dess historia.
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Forkunskaper: Kursen riktar sig till bade nya och vana broderare.

Redskap + material: Ta girna med: sax, knappnalar, broderinal med udd och
linjal. Ni kan dven ta med eget material sisom tyger och tradar, sd kan vi
gemensamt titta pa det och se om det fungerar bra f6r Sashiko. Om du har, ta med
textil markeringspenna och ett ljust markeringspapper for textil.

Ett hifte med ett antal monster ingar. Tyger och garn kommer finnas till
sjalvkostnadspris.

Nir du kommer:

Nir du kommer: Vi slar upp dorren ca 15 minuter innan kursens start. Tofflor
finns att lana pa plats, men foredrar du dina egna ta girna med dem. Vi haller
socialdistans och tvittar hinderna ofta. Vi borjar dagen med scones och kaftfe eller
te, nagon liten kaka, frukt och gront efter behag. Lunch éter vi ute pa nagot av de
nirliggande stillena i kvarteret, det dr sa bra att stricka pa sig och bryta av med en
paus mitt pa dagen :)

Kort om Handverket

Handyerket - Ett centrum for kreativa miten med
Jocus pa textilt hantverk och trevlig samvaro i
grupp. Hdr mots sedan dppnandet 2021
Syuntagrupper kontinuerligt och inspirerande
handledare géistspelar pa kortare kurser i
hemtrevlig miljo med god fika.

"Vi dr manga idag som kdnner att det finns ett
stort behov av att mitas och triffa andra
mdnniskor i ett sammanhang. Kreativt skapandet
ar i sig stimulerande bade for hijdrnan och sjdlen’.
Det dir hérligt att dver sitt handarbete dppet
bubbla om stort som smatt, att kinna sig
vilkommen, sedd och inkluderad. Bra for hilsan
och sjilen. V ar onskan dar att Handperket ska
vara en bejakande och positiv motesplats for
kreativt skapande. Ett stille dar det pagar ett

- givande samtal och dir man kénner sig sedd och
valkommen oavsett om man dr ny eller veteran.

Varmt vilkommen!

Nina Brisins; Handverket AB
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