Fargkartor och Fair Isle-stickning med
Carina Olsson 7 december 2025

Fair Isle-stickning ér en traditionell
flerfargsstickning fran Shetlandséarna med
symetriska monsterbarder. Typiskt f6r denna
stickteknik 4r att firgerna blandas i barder
och bakgrund och ménster framtrider pa nya
satt. Att vilja farger till sin fair isle-stickning
kan vara svart och Carina har skapat ett
verktyg som hjilper till att plocka fram
naturens firger som sedan tolkas i garn.

Kursdagen handlar om att du ska jobba med
din egen firginspiration. Under dagen
kommer vi att prata mycket om firger och
monstet, historik och allt annat som har med
fair isle-stickning att gbra.

Forkunskaper:

Den hir kursen vinder sig till dig som kan
sticka och ar bekvim med att sticka med tva
firger, men du behéver inte ha stickat fair
isle-stickning tidigare. Passar ej for nyborjare
1 stickning.

Datum: 7 december

Tid: 10.00-16.00 (en timmes lunchpaus)

Plats: Handverket, Banérgatan 48, Stockholm
Buss 4: Stannar utanfor dorren

T-bana: Karlaplan

Antal platser: 10

Pris: 1050 kr + 120 kr material betalas pa plats
Anmilan: www.handverket.se /korta kurser

Nir du kommer: Vi slar upp dorren ca 15 minuter innan kursens start. Tofflor finns att lana pa
plats, men féredrar du dina egna ta girna med dem. Vi haller socialdistans och tvittar hinderna
ofta. Under hela dagen serveras gott fika, kaffe och te. Lunch dter vi ute pa nagot av de
nirliggande stillena i kvarteret, det 4r sa bra att stricka pa sig och bryta av med en paus mitt pa
dagen :)
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Material / Verktyg att ta med sig:

Alla deltagare ska ta med en bild/foto som hatr
firger de inspireras av och med hjilp av
bilden/fotot Gversitter vi fargerna i bilden till
garn.

Strumpstickor (eller rundsticka om du kan sticka
med magic loop, om du féredrar det) storlek tex
2,5, 3, 3,25 (grovlek pa stickorna beror pi om
du stickar 16st eller hart. Vet du med dig att du
stickar 16st, anvind sticka nr 2,5 eller nr 3 och
stickat du hart, blir nr 3,25 lagom.) Sax, nal med
stort 6ga, anteckningsmaterial, liten fickspegel.

Garn:
Carina tar med Shetlandsgarn som ricker till
provlappar till alla deltagare

Kursledare: Carina Olsson har stickat sedan
hon var liten och pa -80 talet korsade fair isle-
stickningen hennes vig. Det var kombinationen
mellan monster och alla dessa firgbyten som
utmanade och lockade henne till fair isle-
stickningen

Hennes sitt att vélja firger har blivit som ett verktyg som gor det littare att ta sig an utmaningen
att skapa egna monster och hon vill girna inspirera andra att uppticka samma glidje. Carina
kommer att dela med sig av sin arbetsprocess, hur hon firgsitter monster, stickar provlappar och
planerar monstrens placering 6ver plaggen. Det blir en hel-dag med inspiration och handfasta tips
till den som vill skapa sina egna plagg eller ett mindre projekt som en projektpase, halsduk eller
virmande halskrage.

Carina Olsson ir textil allkonstnir och kursledare, dr en av Sveriges frimsta experter pa fair isle-
stickning. Carina har en unik f6rmaga att i sina plagg aterskapa och fanga naturens firger. Hon dr
forfattare till boken Fair Isle-stickning och Mer Fair Isle-stickning. Hon dr dven forfattare till:
Trojor, mossor och vantar med firger fran naturen, Brodera pa ylle, Bottensémmar och Brodera
retro. Fér mer inspiration f6lj Catina pé Instagram: @kallmink
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Kort om Handverket

Handyerket - Ett centrum for kreativa miten med
Jocus pa textilt hantverk och trevlig samvaro i grupp.
Har mots sedan dppnandet 2021 syjuntagrupper
kontinnerligt och inspirerande handledare gastspelar
 pd kortare kurser i hemtrevlig milj med god fika.

V77 dr manga idag som kdnner att det finns ett stort
behov av att motas och triffa andra méinniskor i ett
sammanhang. Kreativt skapandet dr i sig stimulerande
bade for hjarnan och sjilen”. Det dar hérligt att dver
sitt handarbete dppet bubbla om stort som smatt, att
kdnna sig valkommen, sedd och inkluderad. Bra for
hdlsan och sjdlen. Var dnskan dr att Handperket ska
vara en bejakande och positiv mitesplats for kreativt
skapande. Ett stille dir det pagar ett givande samtal
och ddr man kdnner sig sedd och valkommen oavsett
omt man ar ny eller veteran.

Varmt vilkommen!

Nina Brisius; Handverket AB
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